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Az Asztmas és Allergias Betegek Orszagos Szovetsége (ABOSZ)
(1126 Budapest, Boszorményi ut 20-22.)
pénziigyi és kozhasznusagi beszamoloja
a 2009. évrol

Az egyszeriisitett beszamold, illetve a kozhasznu egyszeriisitett beszamolo mérlegének eloirt
tagolasa az egyszeres konyvvitelt vezeté egyéb szervezetnél, illetve kozhasznu egyéb
szervezetnél
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A kozhasznu egyszeriisitett beszamolo kozhasznu eredmény-levezetésének eldirt tagoldsa az

egyszeres konyvvitelt vezetd kozhasznu egyéb szervezetnél
(a 224/2000. (XII. 19.) Korm. rendelet 3. szamu melléklete szerint) adatok E Ft-ban
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A kozhasznu tevékenységrol sz0lo rovid tartalmi beszamolo

Az 1994 végén alakult, jelenleg 25 tagegyesiiletbdl allo ABOSZ alakulasatol kezdve
lényegében ugyanazt a tarsadalmi tevékenységet folytatia. Mig a szovetség az egész
tarsadalom felé, jellemzden a betegek 4altalanos érdekeit képviseld munkat végez,
tagszervezeteiben az ismeretterjesztd tanfolyamok, eldéadasok, specialis légzdgyakorlatok,
illetve egyéb helyi és regionalis hatasti kozos rendezvények szervezése a jellemzdobb. A
munka jellegének valtozasa inkabb a tagszervezetek helyi lehetdségeinek valtozésaban és a
szovetség érdekképviseleti tevékenységének egyre hangsulyosabba €s sokrétiibbé valasaban
nyilvanul meg.

Munkank igen sokrétli, ezért a rendelkezésre allo terjedelemben csak néhany jellemzd
példat tudunk bemutatni. A palyédzat céljara tekintettel ebben a beszdmoldban magéanak az
ernydszervezetnek a kdzponti tevékenységére helyezziik a hangsulyt.

Hazankban az allergia mar régen a legismertebb népbetegség, egyik megjelenési
formajaban, az asztmaban pedig szintén rohamosan novekvd szamu beteg szenved. Az
allergiasok szama legalabb 3 milliora, az asztmasoké 300—400 ezerre teheté. Mar az
egészségligyben ismert, kezelt asztmasok szdma is hozzavetdlegesen 250 000, szdmuk a
legutobbi évtizedekben tizévente koriilbeliil duplajara nétt!

A betegek szdmara természetszeriien dontd fontossagli, hogy milyen hatdsuk lesz a
mostanaban  jellemzéen  kapkodva,  atgondolatlanul  bevezetett — egészségiigyi
jogszabalyvaltozasoknak, ¢és ezért amennyiben sulyos ellentmondasokba {itkoziink,
igyeksziink azokat rendszeresen jelezni a dontéshozok, a kozvélemény szamdra, és ha
célszerlinek tartjuk, a jogi feliilvizsgalati lehetdségeket is megkeressiik.

Ez utobbinak egyik példaja, hogy az eredménytelen kommunikécié utan 2009 aprilisanak
kozepén az Alkotmanybirésaghoz fordultunk a néhany kiemelt betegcsoport gyogyszereinek
és tapszereinek tb tdmogatasat jelentdsen csokkentd marciusi egészségiligyi miniszteri rendelet
alkotmanyellenességének utdlagos vizsgalata céljabol.

Inditvanyunk szerint a rendelet, és maga a jogszabaly megalkotdsdnak mddja a hatalyos
Alkotmanynak kilenc szakaszat is sérti. A rendelet jelentds mértékben fokozta a betegek
kozotti esélyegyenldtlenségi viszonyokat.

A mult év majusaban az Asztma Vilignap alkalmabdl amellett, hogy a tavaly 12.
alkalommal megrendezésre tervezett vilagnap nemzetkozi ilizeneteinek leforditasaval és
terjesztésével hozzajarultunk a szokasos ismeretbdvitéshez, 1@j célt is hirdettiink
betegtarsaink szamara.

Szdmunkra az igazi, hosszabb tavii cél csak a betegségmegel6zés, azaz az
egészségmegOrzés, illetve a gyogyulas lehet!

Nem akarunk belenyugodni az asztma szinte elkeriilhetetlennek elkdnyvelt terjedésébe és
¢lethosszig tartd gydgyszeres kezelgetésébe.

Tobb évtizede Iétezik, de sokdig nem valt ismertté egy elmélet és modszer, amelyet
mashol mar egyre eredményesebben hasznalnak. Az alaposabb vizsgalodasra régen megérett
modszer szerint ugyanis helyes légzéssel megfékezhetd, sét, sokszor meg is eldézhetd az
asztma. A legfontosabb tudnivalok rovid ismertetdjét is kozzétettiik.

Szeretnénk elérni, hogy a szamos eurdpai és azon kiviili kisérlet és alkalmazas utan végre
hazankban is komoly klinikai vizsgalat torténjen a modszer alkalmassaganak bizonyitékokon
alapuld megallapitdsa, ¢és adott esetben a bevezetés céljabol. Ebbol a célbol mar az
Egészségiigyi Minisztérium szakallamtitkar asszonyaval is folytattunk eldzetes megbeszélést.

Szintén majusban azzal a céllal fordultunk a nyilvanossdghoz, hogy felhivjuk a figyelmet,
a fogyasztok védelme intézményesen messze nem megoldott. ,.Jogunk van tudni, de
elhallgatjak, hogy mi veszélyes és mi elonyos szamunkra!” Az egészségiligyi hatosagi
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tevékenységrél szold magyar torvényben sajnos nem nevesitett allami feladat a lakossag
hiteles és vildgos tajékoztatasa a legfontosabb kozegészségligyi kérdésekrol, kockazatokrol és
feladatokrol.

Szeretnénk, ha a kozvélemény megértené, az allergia, az asztma, és még sok mas
népbetegség nem sorscsapas, ¢s ha komolyan vennénk jogainkat, megdvhatnank legaldbb a
ma még egészséges tarsainkat és utddainkat a stlyos betegségek, egészségkarosodasok minket
terheld kovetkezményeitdl.

Augusztus elején kozos levélben fordultunk Szili Katalinhoz, az Orszaggyiilés
elnokéhez, és valamennyi parlamenti part orszaggyilési alelnokéhez kozérdekii
bejelentés és javaslattal abbol a célbol, hogy a népirté hatdsu, de a hatalyos jogszabalyok
szerint népirtasnak nem mindsiilé cselekményeket torvényben eldirtan mindsitsék soha el
nem ¢éviild népirtasnak, és ehhez mérten biintetendének.

Kérésiink indokanak 1ényege, hogy a hatalyos jogszabalyi hattér szerint a népirté hatdsu
cselekmények, ellentétben az egyenként végrehajtott, szandékos vagy nem bizonyithatoan
szandékos emberoléssel, kizdrolag abban az esetben biintethetéek, ha a népirto szindék
bizonyithato.

A legutobbi években azonban egymast érik az olyan Uj jogszabalyok és jogszabaly-
modositasok, amelyeknek kovetkeztében az embereknek fOként az egészségiigyi ellatashoz
fiiz6d6é alkotmanyos jogai, de az egészséges kornyezethez, az egészséges taplalkozashoz és
ivovizellatashoz fiiz6d0 hasonloan fontos jogai, és a biztonsdgos életvezetéshez sziikséges
megbizhaté informaciokhoz vald hozzaférésiink is folyton csdkken, ezek egyiittes hatasa
népirto jellegii.

Ko6ztudott, hogy ezen valtozasokért a jogalkotok csak politikai feleldsséget viselnek, arra
azonban nincs magyardzat, hogy miért nem talalhat6 felelés személy a koncepciokat és a
normaszovegeket kidolgozok kozott sem.

Szeptemberben, a HIN1 oltaskampany kezdetén felvetettiik, hogy igen ellentmondasosak
a vilagjarvanyt hirdetd hirek, és az azokat alatdmasztdé nemzetkozi és hazai szakmai anyagok.

Nem akartunk allast foglalni abban, hogy altalaban hasznos, vagy veszélyes-e a véddoltas,
mert ez a kérdés igy meg sem valaszolhatd. Vannak, akiknek igen fontos, vannak, akiknek
sulyos egészségiigyi kockéazatokat jelenthet. Legtobbiinknek valds tartalmu felvilagositas
utan, szakorvosi segitséggel kellett volna elddnteniink, hogy szamukra az oltassal elérhetd
elénydk, vagy az oltas esetleges kockézatai a nagyobbak. A hivatalos kommunikécié azonban
bizonyithatéan hamis, teljesen egyoldalu, az oltas altal esetleg veszélyeztetettekre tekintet
nélkiili volt.

El6bb a szakminiszterhez, az ANTSZ vezet6jéhez, fordultunk, majd valasz hidnyaban a
legfobb ligyész elé tartuk azokat a szempontokat, amelyek az 4llampolgérok és kiilondsen a
kronikus betegek egészségiigyi torvényben eldirt tajékoztatasi, s azon alapuld onrendelkezési
jogait és egészségét veszélyeztették, illetve azokat is, amelyek a biintet6torvénykonyv
eldirasait is sértették.

Ismét igyekeztiink részt venni az egészségiigyi rendszer modositasat megel6zd vitakban,
melyek eredményét a legfontosabb egészségligyi szakmai szervezetek, igy a Magyar Orvosi
Kamara, a Magyar Gyogyszerészi Kamara ¢és az Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara
segitségével igyeksziink befolyasolni.

Erdsitettiik kapcsolatainkat a természet- és kornyezetvédo civil szervezetekkel is.

Elfogadta az ABOSZ kiildottgytilése:
Budapesten, 2010. majus 28.-an

Pos Péter elnok
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