Az Asztmas és Allergias Betegek Orszagos Szovetsége (ABOSZ)
2010. évi munkaterve

Az ABOSZ alapszabalydban rogzitett céljai:

a) Az asztmas ¢és allergias betegek, e betegségek veszélyeztetettei, illetve egyesiileteik,
kozosségeik érdekének orszagos és nemzetkozi kozos képviselete.

b) Az asztmas ¢és allergids betegek egymast segité kozosségeinek létrehozasa, segitése,
munkdjuk 0sszefogasa, egyiittmiikodésiik szervezése, halozatuk kialakitasa.

c) Az asztmas ¢és allergias betegek jobb mindségli életét segitd tevékenységek (pl.
egészségligyl ¢és szocialis ellatds, képzés stb.) megismertetése, véleményezése,
tamogatasa.

A Szévetség 1997. évi CLVL torvény 26. § c¢) pontja szerinti kozhasznu tevékenységet kivin
folytatni:
O az egészségmeglrzeés, betegségmegeldzes, gydgyitd- és egészségligyi rehabilitacio,
a nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés,
hatranyos helyzetli csoportok tarsadalmi esélyegyenldségének eldsegitése,
emberi és allampolgari jogok védelme, és
a munkaerdpiacon hatranyos helyzetli rétegek képzésének, foglalkoztatdsdnak
elésegitése és a kapcsolddo szolgaltatasok tertiletén.
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Az ABOSZ munkatervét alapvetoen mindig az Alapszabdlyunkban rogzitett fenti célok
hatdarozzdak meg. Ezen beliill az idészerli hangsulyeltolodasokat a szovetség éppen adott
anyagi lehetdségei, valamint a tervezett id0szakban eldére varhatéan bekovetkezd olyan
jogszabalyi valtozdsok valtjak ki, amelyek igen erds hatast gyakorolnak az ABOSZ
érdekkorébe tartozd egészségkarosodottak életkoriilményeire.

Idén a folytatandé korabbi témak mellé egy alabb részletezendd, teljesen uj
megkozelitést kell felvenniink. Kell, mert ha nem lesz érdemi valtozas az
egészségiigyben, és ha hatni, figyelmet eredményesen felkelteni nem tudunk, akkor el
kell gondolkodnunk azon, meddig ringathatjuk magunkat abban a hitben, hogy
érdekvédo-ismeretterjesztd tevékenységiink még kozhasznu egyiittmiikédés (kooperdcio),
¢és nem inkabb egy a demokracia latszatat elosegito alibi-tevékenység, azaz a kozérdeket
elarulo kiszolgdlas (kollaboracio).

Mivel szembesiiliink ugyanis ma a magyar betegségiigyben?

(Az egészségligy az egészségmeglrzés, a betegségmegeldzés a gyogyitds és a
rehabilitacid egylittesébdl allna, de ebbdl ma csak a gyogyitas, azaz a betegségiigy miikodik
még, gy ahogy!)

Egyeldre potolhatatlannak tlinik az orvosok hidnya, csdkkend 1étszdmu az orvosképzés,
fokozddik a palyaelhagyas, a kiilfoldre vandorlas, ellehetetleniil a nyugdijba vonulok poétlasa.

Hasonlo a helyzet szakdolgozok korében is.

Mibdl all ma a gyogyitas? Mennyi id6 maradhat a betegek alapos megismerésére?

Mi maradhat meg a betegeket és hatteriiket, életkoriilményeiket jol ismerd haziorvosi
rendszer hatékonysagabodl, a betegre fordithaté id6bdl, az iszonyatos adminisztracios teher, az
allanddéan valtozd feltételrendszer, és az orvosokat az OEP feldl terheld fenyegetettség
mellett?



Megfontoland6 felvetések az asztmaklubok és mas betegszervezetek legfobb — éppen a
fentiek miatt vitathatatlanul hianypotlo — értéke kapcsan:

A hazéankban betegklubokon keresztiil fontos tudnivalékhoz jutd asztmasok, allergidsok:
» 3-400 000 asztmasbol talan 3000? (1 szazalék!)
» 3000 000 allergiasbol szamszertien koriilbeliil ugyanannyi? (de ez csak 1 ezrelék!)
Kivételes szerencséje van tehat minden olyan betegnek, akinek lakéhelye kornyékén
egyaltalan létezik betegszervezet, vele olyan orvos, asztmandvér, aki munkaidején tul is
hajland6 a ,,normal tizemben” tdjékoztathatatlan betegek ismereteinek novelésére.

Es a tobbiekkel mi lesz? Talan az legyen az 6 bajuk, hogy rossz helyen sziilettek?

Ezért van (vagy inkdbb lenne) sziikség a betegszervezetek szovetségeire, koztiikk az
ABOSZ-ra is, mert legalabb ezek megprobaljak (eredményesen megprobalhatnak) a klubok
tapasztalatai alapjan és mas informaciok alapjan is az 6sszes beteg érdekeit képviselni.

Ha ebben sikeriil valamit elérniink, az visszahat a tagszervezetek betegeire is.

Ezzel szemben, a legutobbi években egyre inkdbb a civil szervezetek megfojtasa volt a
jellemzo, mégpedig foként életfeltételeik brutdlis megnehezitése Utjan, a torvényi hattér
indokolhatatlan valtoztatdsai kapcsan.

Orban Viktor leendd miniszterelnok ugy értékelte a valasztasi eredményt, hogy az
emberek nem akarnak tovabb atmeneti korszakban ¢éIni, ha egy rendszer rossz, azt meg
kell donteni, ajat kell helyette épiteni. Ez a feladat elott all Magyarorszag.

Nem vitathat6, hogy forradalmi valtozasokra, valdsagos rendszervaltozasra van
sziikség az egészségiigyben is. A leendo kormdnyfo a valtozasokat megalapozo nemzeti
konzultaciokat hirdetett. Minden 4j kormany bizalmat érdemel, és rajta is mulik, hogy
megorzi-e! A feladat kétharmaddal sem csak a kormanyé, a tarsadalom nélkiil, rélunk
de nélkiiliink most sem fog menni.

Jo lenne atgondolni, kikkel is érdemes nemzeti konzultaciot folytatni az egészségiigyrdl.
A szakteriilet tudomanyos testiileteivel, az orvosi, gyogyszerészi és szakdolgozoi kamaraival,
érdekvédelmi képviseleteivel biztosan, ket megkeriilni csak diktatirdkban lehet, de akkor
sem érdemes. Szokds és szintén hasznos hazankban a betegellatd intézmények szovetségeivel
¢és a gyogyszergyartd szovetségekkel is targyalni.

Magyarorszdagon nem szokds azonban érdemben konzultdalni azokkal, akikrdl az egész
sz0l, az életiik folyaman idonként beteggé valo, vagy kronikus betegséggel élé emberekkel.
Pedig 6k egyben valasztok is.

Roluk jellemzden nélkiilik dontenek, holott 6k a gydgyulasukon kiviil masként nem
érdekeltek a betegség-biznisz mélyebb bugyraiban, csak egészségiik mielobbi, és minél
tartosabb visszaszerzésében.

Az egészségiigy tobbi szerepldjénél viszont kdzvetve vagy kdzvetleniil természetszeriien
léteznek olyan érdekeltségi tényezdk is, amelyekbdl finoman fogalmazva sem mindig
vezethetd le a gyors és maradando gyogyitas érdeke.

Ezzel nincs semmi baj, csak el kell ismerni, és szamitasba is kell venni a konzultacioknal.
A betegek ¢és a kozvélemény egyébként is jobbara pontosan ismeri az érdekeltségi
viszonyokat, és ugyanez elvarhato a leendé kormanytol is.

Kiemelkedd bizalomerdsitd értéke lenne, ha a két évtizedes csalddast kovetden igért 1j
rendszer felépitésekor hangsulyos figyelmet kapndnak azok, akikkel egyébként is miel6bb
meg kellene egyezni: mi az, amit a fenntarthatd egészségiigyi ellatds keretén beliil valoban



nélkiilozhetetlennek tartanak, és mi az, amirdl belatjak, az egészségtudatos életmdd vagy a
helyette kiilon fizetendd pluszraforditasok nélkiil, kozpénzbdl nem jarhat barkinek.

Az egészségmegOrzes és betegségmegeldzés elesépelt szlogenbdl egyébként is csak akkor
valhat tarsadalmi mértékben értékké, ha figyelmen kiviil hagydsuknak masok mellett a
munkahelyektdl és az élelmiszerellatastol kezdve, a torvényhozésig és a kozigazgatasig,
benne az egészségiigyben és az ANTSZ-ben torténd hibds, kozveszélyt okozd dontésekig, a
maganzsebekig is mérhetd kovetkezményei lesznek.

Ha az uj kormdny igéreteibol a nemzeti konzultiaciok érdemben valora vilndnak,
latvanyosan megkezdidne az uj rendszer felépitése.

Nagy lehetdséget jelent az Uj kormany kétharmadndl nagyobb ereje, de még nagyobb
felelosséget is. Ezt 6k is tudjak. Segitsiink nekik, hogy ne feledkezzenek meg rola dontéseik
el6tt sem, mert a hatalom, f0ként az erds hatalom csak a legnagyobb jellemeknek nem art.

Ilyeneknek azonban hazankban és az egész ,.civilizalt” azaz haszonelven mozgatott, és
fosztogatott vilagban nagy hidnyat szenvedjiik, tobbek kozott az e helyzet altal okozott stressz
miatt is vagyunk olyan sokan allergidsak, ezért is vagyunk olyan sokan asztmasak.

Erdemes felvetni, megkisérelheté-e Magyarorszagon a valésig iranyaba eltérni a
rutinszerii félrevezetések nemzetkozileg eltiirt (elvart?) gyakorlatatol.

Kezdetként vizsgalhatok példaul a kronikus betegségek vilagnapjainak ellentmonddasai,
hiszen nyilvanval6 hasznuk mellett fontos lenne beszélni az ltaluk okozott karukrdl is!

Elonyiik a betegséggel és a kezeléssel kapcsolatos felvilagositis €és a betegek
megnyugtatasa.

Karos a felvilagositas részlegessége, masként, dszintébben kifejezve a modszeres, éppen a
lényegre vonatkoz6 elhallgatds, azaz a félrevezetés, egyszeriibben szolva a hazugsig, a
betegek és fOként a dontéshozok feleldsségérzetének elaltatdsa.

A szervezetet Osszességében is érinté betegségek ugyanis nem kezelhetok igazan
hatékonyan egymastol elkiilonitve, és nem gyogyithatok kivalto okaik ismerete nélkiil vagy az
okoknak a veszélyeztetett népesség elotti elhallgatasaval.

Példaul az Asztma Vilagnap legfontosabb iizenetei kozott is megtalaljuk a kialtd
ellentmondasokat:
» A vilagon, tobb mint 300 milli6 ember asztmas (szamuk gyorsulo litemben nd)
» Mindamellett a betegek legnagyobb része megfeleld gyogykezeléssel képes lenne
az asztmajat féken tartani.
» Majd: Az asztmanak nem kellene korlatoznia az életet.

Az egyén asztmdja (az igéret alapjan) féken tarthato lenne, mikézben az asztma
terjedése az egész vilagon fékevesztetten, megdllithatatlanul terjed, azaz az emberiség
asztmdssdga kezelhetetlen, és az asztma tovabbra is korlatozza a benne szenvedok, egyre
tobb és tobb ember életét.

Az asztma okat a hivatalos tudomdny ismeretlennek 4llitja, holott egyenként ¢&s
Osszességében is pontosan tudja, hogy mik a legfontosabb kockazati tényezdk. Ezek
csokkentésével azonban nem politikus és f0ként nem gazdasdagos foglalkozni.

Roviden osszefoglalva Az ABOSZ 2010-es munkatervének lényege az, hogy a maga
részérol, a maga teriiletén mindent megtegyen a valdosagos egészségiigy megmentése
érdekében. Idén és a jovoben is, épitéen, de minden lehetséges hibara figyelemmel.



Nem biztaté példaul, hogy ugy tlinik, elddjéhez hasonléoan az 0j kormény is hisz a
gazdasdagi novekedés mindenhatosdgaban (mint sajnos minden mas kormany is az egyre
inkabb pénziigyi-gazdasagi valsagba zuhan6 vegetaldé EU-ban, USA-ban a maganzsebek,
maganbankok uralta 0j gyarmatbirodalomban). A tulhaladott elméletekhez a torténelem
tanusaga alapjan a dontéshozok mindig annak végsd bukdsdig ragaszkodtak, €s nincs ez
masképp a fenntarthato fejlodés elméletével sem

Pedig a gazdasagi novekedés mindent megoldo csodaprogramja egyenlo a civilizdacios
betegségek robbandsszerii terjedésével, a kornyezet mértéktelen elszennyezésével, a
klimakatasztrofa felgyorsulasanak programjaval is. A gazdasdgi novekedés hajszolasa
egyenld a mesterségesen keltett igényeken alapuld, felesleges mértékli termeléssel és
fogyasztassal, valamint szolgéltatdsok hasonloan felpumpalt kinalataval. Rovid élettartamt
gyartmanyok tervezésével, hogy kénytelenek legyiink ujat venni.

Minden felesleges gyartas ¢és hasznalat felesleges energiapocséklast és széndioxid
kibocsatast, vele felmelegedést, megbolondult idéjarast okoz.

Mar most tudjak a hozzaertok, hogy a homérséklet emelkedeéseét a keringési betegek mellett
a leguti betegek birjak legkevésbé. Az civilizacids betegségek népbetegségek, koztik az
allergias betegségek, az asztma, a cukorbetegség, és a kevés mozgés és a talzott mértéki és
egészségtelen Osszetételli taplalkozds és a talzott stressz mas kovetkezménybetegségei,
keringési betegségek, stb.

Talan remélhetd az is, hogy a tarsadalom részérdl nagy figyelmet €és jo esetben tdmogatast
is kaphatunk, ami végre lehetdvé tenné egy régi-uj gondolkodasmodhoz ¢és ellatasi
gyakorlathoz vezetd szemléletvaltas elterjedését. Egy egészséges, feleldos egészségligynek
ugyanis négy tdmasztd oszlopa van, az egészségmegorzés, a betegségmegeldzes, a gyogyitas
és a képességeket helyredllitani hivatott rehabilitacio.

Mint ahogyan kdzhasznlisagi beszamolonkban is megemlitettiik, a hazai civil szervezetek
ellehetetleniilését eredményezd gazdasagi-jogi illetoleg politikai kornyezet a tarsadalmi
szervezetek tobbségéhez hasonloan szovetségiink tagegyesiileteit, és mdsként, de magdat a
szovetséget is igen megterheli. Korabbi tagszervezeteink koziil néhdny mar megsziint,
néhanyuk aktivitdsa lecsokkent vagy sziinetel, vannak, akik szintén a megszlinést latolgatjak.
Munkaterviinknek ebbdl kifolydlag elengedhetetlen része az, hogy megerdsitsik mind a
tagszervezetek fennmaradasi, fejlodési esélyeit, mind magat a beldliik épitkezd szovetséget.

Ezzel azért vagyunk kénytelenek sokat foglalkozni, mert egyetlen kivéreztetett egyesiilet
vagy érdekképviseld szovetség sem tudja érdemben megvalositani vallalt céljait, ha ehelyett
tartosan a sajat tulélésével kell foglalkoznia. Csak életképes, megerdsodott szervezetek
érhetnek el eredményt akar a betegtdjékoztatds, akar az érdekvédelem teriiletén.

Ezért kell mindent megtenniink annak érdekében, hogy a politikai dontéshozok mieldbb
megértsék, a tarsadalom nem a politikai osztalybol, hanem tilnyomoérészt a civil
tarsadalombol all, amelynek hangjat a dontéshozok felé a partok irdnyaban nem elkdtelezett,
valos civil szervezetek is eredményesen kozvetithetnék.

Ugyanigy ¢és ettdl fliggetleniil kell a civil tarsadalom el6tt hatékonyan és folyamatosan
bemutatnunk hasznossadgunkat, mert az 6 tdmogatasukra akkor is, s6t hosszabb tavon annal
inkabb szamithatunk, ha a politikai osztdly a civilek irdnydban tovébbra is az eddigi
érzéketlenséget mutatna.
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évek oOta folyamatosan valamennyi hazai asztmas beteg mellett a csaknem tizszer tobben lévo
allergias betegek érdekében is végzi felvilagosito, ismeretterjeszté munkajat a betegek
allapotromlasdnak megelézése, az elviselhetdség javitasa érdekében, eldsegitve a korabbi
felismerés, az eredményesebb kezelés és a versenyképesebb életfeltételek megvaldsulasat.

Szeretnénk elérni, hogy valtozas alljon be az allergia és az asztma végsé okaival
kapcsolatos téveszmék tekintetében. Ma még jellemzden nagyobb hangsuly esik az altalanos,
kiilsé kornyezeti viszonyokra, mint a beltéri, lako- iskolai- és munkahelyi kdrnyezetre. Pedig
legtobbszor a kozvetlenebb, vagy akar személyes kornyezet az a teriilet, amelyet sajat
hataskoriinkben is eredményesen javithatunk, rossz esetben ,,hatékonyan” tonkretehetiink.

Nyitott, bizalmon alapuld egyiittmiikédésre toreksziink mindenkivel, aki egyetért azzal,
hogy a jellemzden k6zosségi dsszefogast igényld, anélkiil kzérdeklien meg sem valdsithato
iigyekben potolhatatlanok az eldrelato, valos egyeztetésen alapulo dontések.

Mindenekel6tt fontosnak tartjuk, hogy a mindenkori felelosséggel rendelkezd pdrtok
politikusaival, valamint egészségiigyi és gazdasdgi szakértoivel is, megkezdodjon egy nyitott
targyalasi folyamat, de nem az okkal vitatott, diktatérikus modon bevezetett, kaotikus
eredményli tényallapotbol kiindulva, hanem a megelézd alaphelyzetet figyelembe véve, a
meghirdetett nemzeti konzultaciok keretében meghatdrozando fejlesztési célok érdekében.

A parlamenti partok, az egészségi teriileten dolgozok szakmai kamardi, valamint mas
egészségligyl szakmai és gazdasagi szovetségek, illetve betegek és a fogyatékossaggal élok
szervezeteinek kezdeményezésével, 2004 kozepén I1étrejott masik forum, a Nemzeti
Egészsegiigyi Kerekasztal (NEK) mar megalakulasa 6ta havi rendszerességgel tanacskozik, és
mind a tavlati, mind az idészerli egészségiigyi kérdésekben konszenzussal elfogadott
allasfoglalasokat ad ki, probal nyilvanossagra hozni.

Az egészségligy Aatalakitdsa sordn a cél nem lehet kevesebb, mint a sziikséges és
lehetséges tarsadalmi befektetésbdl, a kozosség valamennyi tagja szamara a legnagyobb
egészségnyereség elérése. Mindezt lehetdleg mar az 4talakitds folyamdn is emberben és
egészségben vald veszteségek, és veszélyeztetés nélkiil kell megvalositani.

Az Alkotmany 8. § szerint ugyanis a Magyar Koztarsasag elismeri az ember sérthetetlen
¢s elidegenithetetlen alapvetd jogait, st, az allam elsdrendli kotelessége ezek tiszteletben
tartasa és védelme. Az alapvetd jogokra vonatkozd, azokat érinté szabalyokat megallapitd
torvények, alapvetd jog lényeges tartalmat nem korlatozhatjdk. Ennek megfeleléen az
egészségiigyi rendszer dtalakitdasardl rendelkezd jogszabdlyok nem korlatozhatjak a leheté
legmagasabb szintii testi és lelki egészséghez fiizodo jogokat, illetve az egészségiigyi
ellatashoz valo hozzaférés kapcsin nem okozhatnak hdtranyos megkiilonboztetést, és sem
azok révén, sem egyéb koriilményekkel nem hozhatnak létre ujabb esélyegyenlotlenségeket.

Széandékainknak, allaspontunknak a tovabbiakban is jellemzden sajtotajékoztatokon,
valamint annak a torvényhozas és a kozigazgatas dontéshozoihoz torténd eljuttatasaval, illetve
honlapunkon (www.abosz.hu) fogunk hangot adni.

Elfogadta az ABOSZ kiildottgytilése:
Budapesten, 2010. majus 28.-an
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