Mit jelent az asztma megfékezése?

WORLD ASTHMA DAY 2009"
A vilagon, tobb mint 300 milli6 ember asztmas.

Mindamellett a betegek legnagyobb része megfelelé gydégykezeléssel képes
lenne az asztmajat féken tartani.

Ha az asztmaja megfelel6en kezelt, akkor:

\ Termékeny, fizikailag is aktiv élete van.
Dolgozni és iskolaba jarni is tud. Fizikailag is aktiv, és
képes masokkal egyutt is fizikai tevékenységben részt
venni.

v Nappal és éjjel is elkeriilik az aggaszto tiinetek.
Nem szakitjak félbe a napjat Iégzési nehézségek. Nem
ébred fel asztmas tunetek miatt éjszaka, és nem tolti az
éjt emiatt almatlanul.

V' Elkeriili a legtobb asztmas rohamot.
A kézben tartott asztmanal az asztmas roham nagyon
ritkan fordul el6.

\ Ritkan vagy szinte soha nincs sziiksége siirgésségi
gyogykezelésre vagy mentore.

\ Tiideje normalisan vagy csaknem tgy miikodik.
Tudejének allapotat konnyen ellendrizheti a kilégzés
gyorsasagat mér6 csucsaramlas-mérével.

\ Elkeriili a gyégykezelés legtobb mellékhatasat.
Az asztma sokféle moédon gyégykezelhetd. Orvosa
segitségével barki megtalalhatja a szamara
legalkalmasabbat.

Az asztmanak nem kellene korlatoznia az életet.

Meg tudod fékezni az asztmadat!

Az Asztma Vilagnap egy évenkeénti tudatossagfejleszté esemény a Nemzetkdzi Asztma Kezdeményezés
[Global Initiative for Asthma (GINA)] szervezésével és tamogatasaval. B&vebben: www.ginasthma.org//WADindex.asp

A magyar valtozatot az Asztmas ¢és Allergids Betegek Orszagos Szovetsége (ABOSZ) készitette.
A szbvetségrol bévebben: www.abosz.hu
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