Fel kell ismerned
az allapotromlasaidat!

WORLD ASTHMA DAY 21009
Az asztma naprol napra, illetve a hét vagy a honap folyaman is valtozhat.

Ha id6ben felismered betegséged allapotromlasait, segiteni tudsz asztmad féken
tartasaban, jobb kozérzeted megbrzésében.

V' Az asztmanak kiilénféle tiinetei lehetnek.

Jele lehet az asztma romlasanak a zihal6 légzés, a fulladas,
a mellkas feszulése, vagy egy héten belll tobb mint kétszeri
kohogbs nap. llyen a nehéz 1égzés miatti éjszakai feleébredeés
is.

\  Tobbszor van sziikség légzéskonnyitd gyogyszerre.
Ha hetente tObb mint kétszer van szukséged gyorshatasu
gyogyszerre, az azt jelenti, hogy romlik az asztmad. Az orvos
el6irhatja a szokasos, tuneteidet féken tarté gydgyszeradag
megnovelését, hogy a tunetromlast megel6zze.

v Nem vagy képes a szokasos aktivitasra.

Csak kézben tartott asztmaddal dolgozhatsz nyugodtan,
jarhatsz iskolaba, végezhetsz testedzést, vagy mikodhetsz
kozre fizikai tevékenységekben.

V' Légzésfunkciés eredményeid a normalis alatt
vannak.

Ha hasznalod a csucsaramlas-méréd, és a szemeélyes
legjobb értékednek kevesebb, mint 80%-at olvasod le, ez
asztmad romlasat jelenti.

Kozold orvosoddal, ha a leirtak kozul allapotod romlasanak
valamelyik jelét észreveszed.

Tanuld meg és figyeld ezeket a figyelmeztet6 jeleket...

Meg tudod fékezni az asztmadat!

Az Asztma Vilagnap egy évenkeénti tudatossagfejleszté esemény a Nemzetkdzi Asztma Kezdeményezés
[Global Initiative for Asthma (GINA)] szervezésével és tamogatasaval. B&vebben: www.ginasthma.org/WADindex.asp

A magyar valtozatot az Asztmas ¢és Allergids Betegek Orszagos Szovetsége (ABOSZ) készitette.
A szbvetségrol bévebben: www.abosz.hu
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