A gyermeked asztmaja is féken
tarthato!

WORLD ASTHMA DAY 2009*

Az asztma barmely kulturaban, mindenkit érinthet, az élet barmely terlletén,
és minden korban. Akar egészen kis gyermek is asztmas lehet.

Kisgyermek mellkasaban is hallhatunk zihal6 l1égzést vagy futyulé hangzast,
ha megfaznak, vagy ha futnak, de kimerit6 jaték, vagy hangos zokogas,
nevetés kozben is. Ez a zihalas olykor asztmat jelent.

Amennyiben a gyermekedrdl megallapitjak, hogy asztmas, orvosaval egyutt
nekilathatsz, hogy megovd a kicsit a leromlastol, és féken tartsatok az
asztmajat.

\  Kisgyermekek sziilei nem dohanyozhatnak, és nem
engedhetnek a lakasban masokat sem dohanyozni. A
dohanyfust ndvelheti a gyermek asztmassa valasanak
kockazatat, és sulyosbithatja az asztma tuneteit.

V' Alegtébb asztmas gyermeknek a gyogyszer belégzése a
legkedvezdbb. 5 évnél kisebb gyerekek gyogyszerezését
el6téttel hasznalt belégzé segiti a legeredményesebb.

Y Minden asztmas gyereknek szilksége van tiinet-elharité
gyogyszerre, amely rogton segit, ha tunetei fellangolnak.

Y Sok gyermeknek szilksége van megel6zé gyégyszerre is,
hogy naponta megovja az asztma-tunetek kifejlédéseétol.

V' Alegkisebb gyermekek asztma gydgyszerei is csak az
orvosi utmutatas figyelembevételével biztonsagosak.

V' Néhany kisgyerek kindvi a zihalast, mig masok asztmaja
egesz gyermekkorukban megmarad. Az asztmas
gyermeket az orvosnak évente 2 - 3 alkalommal ki kell
vizsgalnia, kiértékelnie az asztma féken tartasanak
eredményességét és dontenie a szukséges kezelésrdl.

Az Asztma Vilagnap egy évenkeénti tudatossagfejleszté esemény a Nemzetkdzi Asztma Kezdeményezés
[Global Initiative for Asthma (GINA)] szervezésével és tamogatasaval. B&vebben: www.ginasthma.org//WADindex.asp

A magyar valtozatot az Asztmas ¢és Allergids Betegek Orszagos Szovetsége (ABOSZ) készitette.
A szbvetségrol bévebben: www.abosz.hu
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