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NE GYUJTS RA!
A DOHANYFUST NEM CSAK TEGED, A KORNYEZETEDET IS FENYEGETI

SAJTOKOZLEMENY

A november 20-i Ne gyujts ra! dohanyzasellenes vilagnap alkalméabdl a dohanyzas
veszélyeire, a visszaszoritas sziikségességére hivja fel a lakossag, az orvosok és a
torvényhozok figyelmét a Magyar Tiidogyogyasz és a Magyar Kardiologusok Tarsasaga

Budapest, 2008. november 17.

Magyarorszagon tobb mint 3 millié ember dohanyzik, tobbségiik fiiggd dohanyos. Amennyiben nem
tudnak szakitani szenvedélytikkel, koziilik minden masodik a dohanyzas kovetkeztében kialakulod
betegségben vesziti életét. Minden hatodik magyar ember, kozel 30 ezer f6 hal meg dohanyzas okozta
betegségben, tobbségiik hatvan éves kora elétt. Evente 2300 honfitarsunk vesziti életét masok
cigarettafiistje, azaz a passziv dohanyzas kovetkeztében. Ez tobb, mint kétszer annyi, mint ahanyan
kozlekedési balesetben halnak meg az utakon.

A fliggé dohanyosokat beteg embereknek tekintjiik, akiknél a betegség tiinetei akkor jelentkeznek,
amikor nem gyujthatnak ra a kdvetkezo szal cigarettajukra. A dohanyzas szamos betegség okozdja,
koztik a legnagyobb haldlozassal jard szivinfarktusé, tiidéraké és a kronikus, obstruktiv
tiidobetegségé. A Magyar Tiidogyogyasz Tarsasag és a Magyar Kardiologusok Tarsasaga tobb orvosi
szakma képviseldivel egyiitt egy megujitott szakmai iranyelv megalkotasaval tamogatja a naprakész és
bizonyitottan hatékony leszokasi modszerek elterjedését és megvalositasat. A hatékony leszokas
tamogatas érdekében a legtobb fiiggd dohanyosnal tobb modszer egyiittes alkalmazasara is sziikség
lehet — emelte ki dr. Kovacs Gabor a Tiidogyogyasz Tarsasag elnokségi tagja.

Az utols6 szal cigaretta elszivasa utan gyakorlatilag azonnal csokken a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kockazata, csokken a vérnyomas, tagulnak az erek, javul a szervezet oxigénellatasa.
A dohanyzas abbahagyésa utan egy éven belill felére csokken annak a kockazata, hogy az egykori
dohanyos szivinfarktust kap — mondta dr. Zamolyi Kéroly, a Magyar Kardiologusok Tarsasaganak
elndkségi tagja.

A leghatékonyabb ¢és leggyorsabban eredményhez vezetd leszokast segitd eszkdznek a
dohénytermékek aranak az emelését és a passziv dohanyzas visszaszoritasat, azaz a zart kozteriileti
dohanyzas teljes tiltasat tartjuk. Ennek ismeretében elfogadhatatlan, hogy elmarad a dohanytermékek
jovedéki adojanak korabban tervezett jelentés emelése. Erthetetlen az is, hogy a tobb éves egyeztetés
utan a nemdohanyzok védelmérdl szold torvény tervezetét a 80 szazalékos lakossagi tdmogatas
ellenére nem tlizi napirendjére 2008-ban az Orszaggytilés. Alkotmanysértd és diszkriminativ allapotot
konzerval a Parlamentiink azzal, hogy nem biztositja az egészséges munkahelyi kornyezetet, pl. a
vendéglatoipari dolgozok szamara — hangsulyozta dr. Koos Tamdés, az Egészségiinkért a XXI.
szazadban Alapitvany fomunkatarsa.



